
 

PRÓLOGO  
En estas páginas, te invito a emprender un fascinante viaje hacia lo 
más profundo de tu ser, donde yace un poder interior aguardando 
ser despertado. Este libro no solo es una obra, sino una guía que te 
conducirá a través de las fuerzas creativas que residen en tu 
interior, llevándote a descubrir el arte de la creación consciente y la 
transformación personal.  

La semilla de este viaje se plantó en la convicción de que todos 
poseemos un potencial ilimitado para crear nuestras realidades y 
transformar nuestras vidas. A medida que explores estas páginas, 
te sumergirás en las fuerzas fundamentales que gobiernan la 
creación, desde la expresión y la empatía hasta el enfoque y los 
hábitos, destilando la sabiduría para moldear conscientemente tu 
existencia.  

Este libro no solo busca iluminar tu mente, sino también tocar tu 
corazón. Rinde homenaje a las fuerzas que nos precedieron, desde 
la divinidad que dio origen a la vida hasta la familia que sembró en 
nosotros la semilla del poder creador. A través de relatos, 
reflexiones y técnicas prácticas, te guiaré para que te conectes con 
tu esencia y despiertes el potencial que aguarda en tu interior. Asi 
las generaciones que vendrás después de tí vayan más llenas de 
una luz de conciencia.  

Cada capítulo es una puerta hacia un nivel más profundo de 
conciencia, donde descubrirás la importancia de la autenticidad, el 
propósito y la conexión con tu ser más genuino. Permíteme ser tu 
guía en este viaje de autodescubrimiento y empoderamiento, donde 
aprenderás a ser el artista de tu propia vida.  

Que estas palabras sirvan como catalizador para tu propio despertar 
interior, y que al final de esta travesía, encuentres no solo 
conocimiento, sino lachispa que encienda tu camino hacia una vida 
plena y consciente. Bienvenido a "9 fuerzas transformadoras".  



En un rincón olvidado de la ciudad, María vivía una existencia 
marcada por la miseria y el desamparo. Su vida parecía un guion 
trágico lleno de sufrimiento y desesperanza. Criada en un entorno 
de carencias, desde temprana edad experimentó la falta de 
recursos básicos, la ausencia de apoyo familiar y las duras 
condiciones de vida.  

María trabajaba en una fábrica local, desempeñando un trabajo 
agotador y mal remunerado. Sus condiciones laborales eran 
precarias; largas jornadas de trabajo, escaso descanso y un 
ambiente que no ofrecía ningún estímulo positivo. A pesar de sus 
esfuerzos, su salario apenas alcanzaba para cubrir las 
necesidades básicas, dejando poco margen para enfrentar 
imprevistos o ahorrar para un futuro más estable.  

Las tensiones financieras se reflejaban en las cuentas acumuladas 
al final de cada mes. María vivía con la constante preocupación de 
no poder cubrir todas sus obligaciones, lo que generaba un estrés 
adicional en su vida. Las deudas parecían acumularse más rápido 
de lo que ella podía saldarse, creando una sensación abrumadora 
de falta de control sobre su situación económica. Creaba una deuda 
para tapar otra. Se inventaba actividades para pasarla bien y llamar 
la atención del amor de su familia y amigos y para costearlo sacaba 
dinero prestado. Su relación con el dinero siempre reflejo de sus 
deudas emocionales la mantenían en ese monólogo interior 
inconsciente de: “la vida me debe, entonces yo deberé” 
Su relación con sus tres hijas estaba marcada por la lucha diaria y 
la incapacidad de proporcionarles las comodidades y 
oportunidades que deseaba. La calidad de vida limitada afectaba 
su capacidad para ser una madre presente y, en lugar de disfrutar 
momentos familiares, se encontraba constantemente atrapada en 
la espiral del estrés y la preocupación.  

La separación de su esposo, aunque había sido una liberación de 
una relación conflictiva, también dejó a María casi como la única 
responsable del sostén económico y emocional de la familia. La 



ausencia de apoyo y el peso de la responsabilidad contribuyeron a 
la sensación de desesperanza que la acompañaba día a día.  

Cada día, María enfrentaba el dolor de la soledad y la escasez. Sus 
recursos cada vez más escasos y su mirada perdida eran el reflejo 
de una vida que, para muchos, pasaba desapercibida. La 
desesperación y la angustia se entrelazaban en cada rincón de su 
existencia, como sombras que se aferraban a su alma.  

Sumida en un mar de incertidumbre y sin un rumbo claro, María 
personificaba la imagen de la víctima, atrapada en una narrativa 
desgarradora que se repetía incesantemente en su mente. Cada 
lágrima que caía era un testigo silente de una realidad que parecía 
carecer de soluciones viables. Sin la compañía de una pareja, con 
recursos financieros escasos, atrapada en un trabajo que lejos 
estaba de ser su pasión, y casi prisionera de las exigencias de una 
empresa indiferente, María vivía con el temor constante de que sus 
hijas siguieran sus mismos pasos. Este miedo se volvía más 
palpable al observar el sufrimiento de sus hijas, dándose cuenta de 
que, de alguna manera, la historia se repetía en ellas.  

Fue en ese momento oscuro de su vida cuando María, casi por 
casualidad, o como diría ella “una diosidencia” conoció estas 
fuerzas que prometían transformación y cambio. Inicialmente 
escéptica, decidió sumergirse en su conocimiento en busca de 
alguna chispa de esperanza. Lo que encontró fue un conjunto de 
nueve maneras de verse para transformar y crecer. Estas 
despertaron su curiosidad y encendieron una pequeña llama de 
posibilidad en su interior. 
Con valentía, María comenzó a aplicarlas en su vida, consciente 
de que el cambio requeriría esfuerzo y compromiso. De usar su 
gran riqueza; su mente. Se sumergió en la exploración de sus 
creencias limitantes, desafiando las voces internas que la 
mantenían prisionera de su propia historia. La fuerza del hábito se 
convirtió en su aliada, introduciendo microcambios en su rutina 
diaria que, con el tiempo, se transformaron en hábitos poderosos.  

La fuerza de emoción guió a María a redescubrir sus deseos más 
profundos y a liberarse del temor fatal que la había mantenido 
anclada en la desesperanza. Cada día, con enfoque y 
determinación, acumulaba pequeños logros que la acercaban a una 



nueva realidad.  

El proceso no fue fácil, y María enfrentó resistencia interna y 
externa. Sin embargo, su fe en el poder transformador de estas 
fuerzas la impulsó a seguir adelante. La fuerza de sustitución se 
convirtió en su herramienta para cambiar el diálogo interno de 
autoafirmación y amor propio.  

Finalmente, después de un tiempo, la vida de María se transformó 
de manera asombrosa. Se convirtió en la arquitecta de su destino, 
abandonando la etiqueta de víctima para abrazar la de creadora de 
su propia realidad. Desde la desolación más profunda, emergió una 
nueva María, llena de amor, propósito y empoderamiento. Incluso 
llegó a crear su propia empresa de turismo ecológico.  

Hoy no es María, quizá hoy seas tú. ¿Estás esclavo de deudas, 
miedo, angustia, desesperanza, pobreza, soledad, abandono, sin 
sentido de la vida? Si tu respuesta es un sí, entonces este libro es 
para ti.  

Conociste y seguirás conociendo a María a lo largo de este texto, 
una mujer extraordinaria cuyo viaje personifica las verdades 
transformadoras que exploramos en este libro. Aunque María es un 
nombre ficticio, su historia es tan real como el palpitar de tu 
corazón. Al igual que muchas otras personas que encontrarás en 
estas páginas, María se presenta como una ilustración vívida de 
cómo las fuerzas de transformación pueden dar forma a los 
caminos de aquellos que eligen emprender este viaje. A lo largo de 
mi carrera de acompañamiento, he tenido el privilegio de conocer a 
personas como María, y comparto estas historias no solo como 
ejemplos, sino como 
testimonios auténticos de vidas que han sido tocadas y 
transformadas por las fuerzas que aquí exploramos. Así que, 
conoce en cada línea a ella y a otros compañeros de viaje, todos 
bajo nombres ficticios, pero con experiencias reales que 
resonarán en lo más profundo de tu ser.  

En un mundo en constante movimiento y cambio, en el que las 
expectativas y desafíos parecen multiplicarse, surge una pregunta 
esencial que resuena en el interior de cada uno de nosotros: ¿cómo 
podemos transformar nuestra vida de manera significativa y 
duradera? Este interrogante, que ha acompañado a la humanidad a 



lo largo de los siglos, nos impulsa a explorar los rincones más 
profundos de nuestro ser, en busca de respuestas que trascienden 
lo superficial y efímero.  

Quizá hayas transitado por caminos de superación, explorando 
múltiples enfoques y técnicas, y sin embargo, en ocasiones te 
encuentras atrapado en ciclos que te impiden alcanzar el auténtico 
cambio que deseas. Ahí radica el valor inmenso de las Nueve 
Fuerzas de Transformación, un sendero que no solo promete, sino 
que brinda las herramientas concretas para desplegar una 
metamorfosis real en nuestras vidas.  

En este viaje literario, te invito a adentrarte en las profundidades de 
tu ser, a descubrir las fuerzas que moldean tus acciones y 
decisiones, y a desentrañar los secretos que yacen en el interior de 
las Nueve Fuerzas de Transformación. Cada fuerza es como un 
pilar que sostiene el edificio de nuestra realidad, y al comprenderlas 
y aplicarlas (utilizaremos técnicas como autohipnosis, noesiterapia y 
programación neurolingüística), lograremos desencadenar una 
sinfonía de cambios que reverberan en todos los aspectos de tu 
vida.  

Estas fuerzas nos darán herramientas para este fascinante viaje 
hacia el crecimiento en el coeficiente de conciencia. ¿Pero qué 
significa exactamente eso? A menudo, hemos escuchado hablar del 
coeficiente intelectual e incluso se mide, pero ¿alguna vez has 
reflexionado sobre tu coeficiente de conciencia? ¿Qué tan 
consciente eres de tu existencia, de tu llamado, de tu poder, de tu 
propósito, de tu 'estar en el mundo', de tus dones y carismas? Aquel 
que no experimenta un crecimiento en su coeficiente de conciencia 
está destinado a vivir desde la carencia, el miedo y la miseria, 
sin desplegar completamente su poder. ¡Descubre cómo puedes 
expandir tu conciencia y potencial en este revelador video que te 
invita a reflexionar sobre tu propio crecimiento y despertar interior! 
Al verlo podrás ver en qué nivel de conciencia estás en la escala 
que te presento. Tu propia experiencia de vida contrastada con lo 
que se te dice te ayudará a ir ubicándote para continuar tu viaje 
creador y transformador.  



 

Conoce sobre tu coeficiente de conciencia. 

 
Estas fuerzas no son meramente conceptos abstractos, sino 
poderosas herramientas que, una vez aplicadas con convicción 
y compromiso, te conducen hacia un horizonte más brillante y 
pleno. A lo largo de estas  páginas, desglosamos cada una de 
estas fuerzas, exploramos sus fundamentos y descubriremos 
cómo pueden fusionarse en un proceso coherente de 
transformación. Pero no se trata solo de teoría; también te 
brindaré técnicas prácticas, ejercicios concretos y reflexiones 
profundas que te acompañarán en tu camino hacia el cambio 
deseado. Para así crecer en coeficiente de conciencia. Te 
recomiendo que realices las pausas necesarias, no leas por 
leer, ve integrándolo a tu vida, haciendo de todo lo leído vida 
en tu vida.  

Querido lector, durante tu travesía a través de estas páginas, 
encontrarás las nueve fuerzas desde distintos ángulos y 
aplicaciones. Este enfoque se presenta como una estratégica 
técnica didáctica, diseñada con el propósito de que te apropies de 
ellas de manera profunda y efectiva. Al observarlas desde diversas 
perspectivas, cada fuerza se revela como una herramienta 
polifacética, brindándote una comprensión más rica y completa. 
Prepárate para explorar y asimilar estas fuerzas desde múltiples 
dimensiones, potenciando así tu capacidad de aplicación en 
distintos aspectos de tu vida. 
Este viaje de descubrimiento está diseñado para que cada 
encuentro con las fuerzas sea una oportunidad única de 
aprendizaje y crecimiento personal.  



Nuestro viaje no solo se trata de cambiar por cambiar, sino de 
abrazar la esencia de quiénes somos y manifestar nuestra auténtica 
grandeza en el mundo. De vivir desde el verdadero “quienes 
somos” y no desde una falsa identidad. La aplicación de estas 
fuerzas no solo afectará tu realidad individual, sino que resonará en 
tu entorno, en tus relaciones y en la forma en que te conectas con 
el mundo que te rodea. La transformación es un acto de amor 
propio, pero también es una contribución al bienestar colectivo. 
Podrás vivir el mandamiento del amor. Amar a los demás como te 
amas a tí mismo.  

Así que te invito a sumergirte en estas páginas con una mente y un 
corazón abiertos, listos para explorar, reflexionar y actuar. Las 
Nueve Fuerzas de Transformación son un regalo que te ofrezco 
con la esperanza de que encuentres en ellas la guía y la inspiración 
necesarias para trascender tus límites, superar tus obstáculos y 
construir la vida que mereces. El viaje no será sencillo ni lineal, 
pero cada paso que des te acercará a la versión más plena y 
auténtica de ti mismo. Hazlo no porque lo necesites sino porque te 
lo mereces.  

Prepárate para desafiar tus creencias arraigadas, para romper con 
los patrones limitantes y para abrazar la grandeza que yace en tu 
interior. Si te atreves a emprender este viaje, te aseguro que no 
serás el mismo al final del camino. Las Nueve Fuerzas de 
Transformación te invitan a un mundo de posibilidades, a una vida 
en la que tú eres el autor y el protagonista. Te invitan a ser el 
cambio que deseas ver en tu vida y en el mundo que te rodea. 
¡Adelante, el camino te espera! Pero si no estás preparado y 
sientes que no es el momento: detente, hazlo cuando desde 
adentro sientas que ha llegado el momento.  

Los verdaderos problemas que encuentro.  

Después de ir viviendo mi propia experiencia personal y de 
acompañar a cientos de personas en su crecimiento, he 
identificado diversas problemáticas que afectan a muchas 
personas: 
Falta de dirección y enfoque: Muchas personas experimentan 
dificultades para encontrar un propósito claro y mantenerse 
enfocadas en sus objetivos de vida. Para solucionar esto te 



propongo la fuerza del enfoque y fuerza de la coherencia.  

Incapacidad para la transformación personal: A menudo, las 
personas se enfrentan a desafíos al intentar realizar cambios 
significativos en sus vidas, ya sea por falta de herramientas o por 
patrones limitantes arraigados. Para esto te propongo la fuerza de 
la coherencia, la expresión y la de sustitución.  

Desconexión del verdadero potencial: En un mundo lleno de 
distracciones y desafíos, es común sentirse perdido y alejado del 
potencial genuino, sin saber cómo liberarlo. Para esto te propongo la 
fuerza de la emoción y la fuerza de la reversibilidad.  

Vivir desde la falsa identidad del ego:  

Cuando nos sumergimos en la espiral del "necesito", cualquier 
intento de cambio o búsqueda de significado en la vida se ve 
envuelto en una neblina de insatisfacción constante. Aunque las 
apariencias sugieren que lo que se persigue es positivo, ya sea 
éxito, reconocimiento o bienestar, nos encontramos atrapados en un 
ciclo interminable. Si algo no llega, la desesperación se apodera de 
nosotros, y si llega, nunca es suficiente. Siempre queremos más, 
anhelamos una dosis adicional de lo que sea que creemos que 
llenará ese vacío interior. (Para profundizar sobre esta realidad te 
propongo la fuerza de la coherencia y la fuerza de la reversibilidad 
que más adelante podrás encontrar en el capítulo tres)  

En esta vorágine de deseo insaciable, caemos en la trampa de la 
egolatría, donde la búsqueda constante de más nos aleja de la 
esencia misma de nuestra existencia. Poco importa cuánto 
alcancemos, pues en la vorágine de la carencia, la herida persiste, 
respirando su pus en los rincones más profundos de nuestro ser. 
Aquello que obtengamos nunca calmará la angustia, el dolor y la 
sensación de sinsentido que se arraigan en la necesidad perpetua. 
Es como si estuviéramos persiguiendo sombras, corriendo tras 
espejismos que se desvanecen en el momento en que creemos 
haberlos atrapado. Siempre estamos a la caza, pero la presa nunca 
satisface verdaderamente nuestras ansias. Así, en este ciclo de 
carencia interminable, el "necesito" se convierte en el dictador de 
nuestras vidas, gobernando cada decisión, cada acción y cada 
pensamiento.  



Es hora de dar un giro trascendental. El reconocimiento de que vivir 
desde el "merezco" es el antídoto esencial para este mal. 
Simplemente por existir, ya nos hemos ganado el derecho a vivir en 
el amor, desde el amor y hacia el amor. La prosperidad, la 
abundancia, la paz y los vínculos saludables no son recompensas 
por méritos acumulados; son manifestaciones naturales de vivir 
desde la esencia de nuestro ser.  

Acá mis detractores me acusan de proponer un "vagancia en el 
trabajo y la vida" lejos de mi esa intención. Pero para que me 
entiendas a plenitud debes seguir avanzando y poco a poco saca 
tus propias conclusiones.  

Cuando nos permitimos transitar desde el "merezco", se produce 
una metamorfosis. La egolatría se disuelve, y la búsqueda 
constante deja espacio para la aceptación plena de lo que ya 
poseemos. En este estado de merecimiento, descubrimos que poco 
a poco la angustia cede, el dolor se desvanece y el sinsentido se 
transforma en un tapiz de significado. Encárgate de lo que te 
mereces; de lo que necesitas se encarga tu Padre Dios.  

Así, el viaje desde el "necesito" hacia el "merezco" no es solo una 
transformación superficial, sino una revolución existencial interna 
que redefine nuestra relación con el mundo y con nosotros 
mismos. Dejemos de perseguir sombras y comencemos a caminar 
con seguridad en la plenitud que ya reside en nuestro ser, 
simplemente porque existimos como seres merecedores de amor y 
abundancia.  

El concepto de "merezco" no es una excusa caprichosa para evadir 
la responsabilidad o el esfuerzo; más bien, es el faro que guía y da 
propósito a cada acción emprendida. Este "merezco" no es un 
punto de llegada cómodo y estático, sino un punto de encuentro 
dinámico, el epicentro desde el cual se inicia y se impulsa la acción 
significativa en la vida. 

 
Al adoptar la actitud del "merezco", no caemos en la trampa de la 
pasividad o la complacencia. Todo lo contrario, nos sumergimos en 
una fuerza motriz que nos impulsa a avanzar, a crecer, a contribuir 
al mundo con nuestro potencial único. Es el reconocimiento 



constante de nuestra valía inherente, no vinculada a logros externos 
o comparaciones superficiales.  

Este "merezco" se convierte en un recordatorio constante de 
quiénes somos, un anclaje que nos impide sucumbir a los 
tentáculos de los apegos, las ilusiones de poder, la búsqueda 
desenfrenada del tener y los placeres efímeros. Nos libera de la 
necesidad de buscar afuera lo que ya somos en nuestro ser más 
profundo. Realmente no necesitas nada, sólo Dios basta.  

Es desde este espacio de merecimiento que encontramos la 
fuerza para poner en marcha nuestras aspiraciones y metas. No 
como una carrera frenética en busca de validación o seguridad 
externa desde la “falsedad” que a veces nos lleva el “deber ser”, 
sino como una expresión auténtica de nuestro ser. La acción 
desde el "merezco" se convierte en un acto consciente y alineado 
con nuestra verdadera esencia.  

En lugar de vivir desde la carencia y el constante deseo de llenar 
un vacío interno, el "merezco" nos coloca en un estado de plenitud 
que surge de nuestro propio ser. Es el punto de partida para todas 
nuestras acciones, un impulso desde el amor propio y la 
aceptación total de quiénes somos.  

Así, el "merezco" no es solo un concepto, sino una fuerza dinámica 
que nos mantiene en movimiento, nos eleva más allá de las 
limitaciones autoimpuestas y nos permite vivir desde una 
autenticidad arraigada en la comprensión profunda de nuestra valía 
intrínseca. Desde este espacio, cada paso que damos lleva consigo 
la certeza de que merecemos vivir una vida plena y significativa.  

Vivir desde el principio de "lo merezco" trasciende la dicotomía de 
derechos y deberes. No se trata simplemente de un derecho, sino 
de algo mucho más profundo. Va más allá de un simple deber; es 
una fuerza poderosa que permite a la persona identificarse con su 
capacidad creadora al ser un legítimo hijo del Creador del 
universo. Este sentimiento está arraigado en la verdadera 
naturaleza, es una acción latente lista para ser desencadenada. 
Abrazar esta perspectiva exige conectarse con la propia grandeza, y 
esta conexión se logra al sumergirse en la humildad del corazón. 
Aquel que se conecta con su propia grandeza experimenta una 
profunda unidad con el AMOR. La humildad, derivada de "humus" o 



esencia, revela la verdadera grandeza de quien somos. Vivir desde 
el merecimiento implica permitir que el amor resida en nosotros y 
nos transforme. Reconocemos que somos templos de lo divino, 
consagrados y bendecidos para albergar a Dios y, a partir de esa 
comunión, co-crear y recrear todo lo que existe. Un solo ser 
humano, unido a Dios, tiene el poder de recrear su ser y su entorno. 
Muchos seres humanos unidos en uno sólo, somos creadores del 
nuevo reino. El reino del amor.  

Lucía, una mujer de 38 años, llevaba consigo las huellas profundas 
de una infancia marcada por la partida de su padre a otro país 
cuando era joven, dejándola junto a su madre y su hermano mayor. 
Este evento, aparentemente común en la vida de muchas personas, 
desencadenó en Lucía una inseguridad que ha perdurado hasta la 
adultez.  

Desde niña, Lucía experimentó una sensación de abandono y 
rechazo que la hizo dudar constantemente de sus propias 
decisiones. Esta inseguridad la llevó a vivir con un temor constante 
a la carencia, una sombra que la persigue en su vida cotidiana. Su 
obsesión por la perfección se convirtió en una máscara tras la cual 
oculta la sensación interna de estar rota, de no ser suficiente.  

En la adultez, esta búsqueda implacable de la perfección se ha 
convertido en un comportamiento de perfeccionismo que rige cada 
aspecto de su vida. Lucía vive en el cumplimiento constante, 
siempre buscando la aprobación externa y culpando a otros para 
evitar comprometerse de manera seria. Este patrón de 
comportamiento le impide entregarse afectivamente y crea una 
barrera de desconfianza en todas sus relaciones personales, 
anticipándose a posibles traiciones que, lamentablemente, terminan 
por ocurrir.  

Los dolores de cabeza que acosan a Lucía son más que síntomas 
físicos; son manifestaciones de la carga emocional que lleva 
consigo. A pesar de ser una mujer bella y fuerte, ella no acepta su 
propio cuerpo y vive en constante 
insatisfacción consigo misma. Aunque no es homosexual actua 
como un hombre en su relacion de pareja, en su relación con sus 
padres y amigos.  

Lucía decidió realizar un viaje hacia el autoconocimiento y la 



aplicación de las 9 fuerzas de la transformación personal. Estas le 
permitieron pasar de vivir en la necesidad y el miedo a adoptar la 
creencia de que merece más. Al descubrir y utilizar su capacidad 
creativa y mental de manera positiva, Lucía encontró la fuerza para 
liberarse de las cadenas que la ataban a patrones autodestructivos 
y comenzar un camino hacia la autorrealización y la aceptación de 
sí misma.  

Este libro pretende abordar la posibilidad de encontrar un propósito 
claro, desarrollar una mentalidad transformadora y aplicar un 
conjunto de fuerzas y técnicas probadas para lograr cambios 
profundos y sostenibles en todas las áreas de tu vida para así vivir 
desde el “Lo merezco”. Ahora, para poder lograr esos cambios se 
necesita la actitud.  

¿Qué actitud tengo?  

La actitud, ese poderoso catalizador que precede a cualquier 
proceso de transformación, es el timón que dirige el curso de 
nuestra creación. Antes de dar el primer paso, antes de que 
cualquier evento externo nos afecta, es la actitud la que marca el 
tono y la calidad de nuestra experiencia.  

Imagina la actitud como el sol que ilumina el amanecer de cada 
día. Si elegimos una actitud positiva y llena de gratitud, ese sol 
resplandece con una luz que colorea cada aspecto de nuestra 
realidad. Por otro lado, una actitud negativa actúa como una nube 
que amenaza con oscurecer incluso los momentos más radiantes.  

La actitud no solo influye en cómo enfrentamos los desafíos, sino 
también en cómo recibimos las bendiciones que la vida nos ofrece. 
Cuando mantenemos una actitud abierta y receptiva, nos 
convertimos en imanes para las oportunidades y experiencias 
positivas. La energía emocional que emanamos es como un faro 
brillante que atrae a su alrededor momentos llenos de luz.  

En el proceso de creación y transformación, la actitud se 
convierte en un factor determinante. Es el filtro a través del cual 
interpretamos el mundo 
y, al mismo tiempo, es la semilla de la realidad que creamos. 
Cada pensamiento, cada emoción, cada elección está 
impregnada de nuestra actitud.  



Te invito a que, al iniciar este viaje de creación, transformación, te 
sorprendas en el acto. Utiliza la técnica "Sorprenderse en el acto" 
para observar conscientemente tu actitud en cada momento. ¿Es 
de apertura o cerrazón? ¿Es de amor o temor? Al tomar 
conciencia de tu actitud, te otorgas el poder de cambiarla, de 
ajustar el rumbo hacia una experiencia más plena y significativa.  

La actitud te mantiene como arquitecto de tu propia realidad, la 
actitud que elijas será la paleta con la que pintarás cada página de 
tu vida. ¡Que tu actitud sea la chispa que encienda el fuego de tu 
transformación!  

Al enfocarse en las Nueve Fuerzas de Transformación, el libro 
proporciona un marco sólido para abordar estos problemas. A 
medida que tu comprendes y aplicas estas fuerzas, puedes superar 
la auto-duda, el miedo y las creencias limitantes que te han estado 
frenando. La obra guía a los lectores a través de un proceso de 
autoexploración, empoderamiento y acción proactiva, brindándoles 
las herramientas necesarias para desbloquear su potencial interior y 
manifestar sus deseos más profundos.  

En esencia, la obra ayuda a las personas a reconectarse con su 
capacidad de co-creación en y desde Dios y a transformar sus 
vidas de manera positiva. Al abordar la falta de enfoque, el 
desaliento y la falta de dirección, este libro se convierte en una guía 
práctica y transformadora para quienes buscan cambiar su realidad 
y vivir una vida más auténtica, significativa y exitosa.  

En el intrincado tapiz de nuestras vidas, hay momentos de 
claridad y momentos de confusión, senderos iluminados y 
rincones oscuros. Sin embargo, en medio de esta 
complejidad, reside un poder latente, una  
capacidad que muchos de nosotros subestimamos o damos por 
sentada: la capacidad de crear, transformar y manifestar nuestra 
realidad de acuerdo a nuestros deseos más profundos. ¿Te has 
preguntado alguna vez cómo podrías desatar esta asombrosa 
habilidad y ponerla en acción en tu vida cotidiana? 
Entonces, sea bienvenido a un viaje de descubrimiento y 
transformación. En estas páginas, no encontrarás fórmulas mágicas 
ni promesas vacías, sino una guía profunda y práctica para acceder 
a tu verdadera esencia creativa y utilizarla para trascender los 



límites que te has impuesto. Aquí, te sumergirás en un enfoque 
multidimensional que abarca desde las fuerzas existentes y muchas 
veces dificiles de conocer y explicar que rigen nuestra realidad hasta 
las herramientas psicológicas y espirituales que te empoderan para 
vivir desde el amor incondicional y manifestar tu propósito 
existencial.  

Imagina un futuro en el que tus sueños y deseos sean más que 
meras fantasías; un futuro en el que se conviertan en tu realidad 
cotidiana. Ahora, detén por un momento cualquier duda que pueda 
estar rondando tu mente. Permíteme guiarte a través de las 
páginas de este libro, donde exploramos juntos las Nueve Fuerzas 
de Transformación, un camino que te llevará desde el anhelo hasta 
la manifestación, desde la lucha interna hasta la liberación de tu 
auténtico potencial. Porque las fuerzas siempre funcionan, siempre, 
siempre. Te lo garantizo.  

Si estás listo para abandonar la pasividad y abrazar el papel activo 
de un cocreador consciente en tu propia vida, te invito a sumergirte 
en las historias inspiradoras, los conceptos profundos y las técnicas 
prácticas que encontrarás aquí. Prepárate para un viaje de 
autodescubrimiento, empoderamiento y autotrascendencia. Las 
Nueve Fuerzas de Transformación te aguardan, listas para guiarte 
hacia la vida que mereces y anhelas. ¿Estás dispuesto a tomar el 
primer paso en esta emocionante odisea?  

Antes de pasar al siguiente capítulo te recomiendo ver este video 
para que comprendas la tarea de hacerte cargo de ti mismo e irás 
viendo los puntos claros que vas a trabajar de ahora en adelante. 
Siempre recuerda que Dios tiene fe en ti y ha soñado algo 
maravilloso desde ti para los demás. 

 
 



En el tejido de nuestras vidas, la vocación resuena como el eco de 
una llamada interior que nos insta a trascender las cadenas de la 
neurosis. Pasar del "no puedo" al "yo logro" es un viaje 
transformador que nos convoca a asumir el timón de nuestra 
historia. Cada desafío, cada adversidad, se convierte en el abono 
fértil que nutre el suelo de nuestros sueños.  

Este proceso de trascender la neurosis no es simplemente un 
cambio superficial, sino una metamorfosis profunda que impulsa el 
florecimiento del "puedo". En este libro, exploramos las fuerzas 
creativas que yacen en lo más hondo de nuestro ser, desentrañando 
el poder que reside en cada uno de nosotros para forjar una 
realidad consciente y plena.  

Así como la semilla se aferra a la tierra para crecer hacia la luz, 
nosotros también podemos arraigar nuestras aspiraciones en las 
lecciones de nuestro pasado, convirtiéndolas en el sustrato que 
alimenta nuestro crecimiento. La vocación de trascender nos llama 
a ser protagonistas activos de nuestra narrativa, a afirmar con 
determinación: "yo lo logro y quiero lograrlo".  

Que este viaje te inspire a abrazar tu vocación con valentía y a 
transformar cada obstáculo en una oportunidad para alcanzar tus 
sueños. En el arte de la creación consciente, descubrirás la llave 
para desbloquear tu potencial y despertar tu poder interior.  

¡Que la travesía comience! 

 

 

 

 

 



 
CAPÍTULO 1: FUNDAMENTOS BÁSICOS DE 

EMPODERAMIENTO CREATIVO.  

S i prefieres sumergirte directamente en las Nueve fuerzas 

de transformación Personal, te invito a saltar al capítulo tres. Sin 
embargo, si sientes curiosidad por entender el fundamento detrás de  

estas fuerzas y por qué considero crucial su comprensión, te 
animo a explorar las siguientes líneas en los capítulos uno y 
dos. La elección es tuya, y ambas rutas te conducirán a un viaje 
transformador.  

En el viaje hacia el empoderamiento creativo, es esencial 
comprender nuestra conexión intrínseca con el creador y cómo esta 
conexión nos dota de la capacidad de ser seres transformadores y 
creadores en nuestra propia vida. Estos fundamentos nos llevan a 
un profundo entendimiento de quiénes somos y cómo podemos 
utilizar nuestras fuerzas internas para manifestar una realidad 
significativa y plena.  

● Dioses al modo humano: Honra tu herencia divina.  

Hasta que no comprendas este punto crucial vivirás sometido por la 
miseria y el dando lástima.  

Quiero que sepas que, siendo hijos del creador, llevamos su chispa 
creativa en nuestro interior. Aunque no creamos de la nada, 
poseemos el don de tomar los elementos existentes y 
transformarlos en algo nuevo y significativo. Podemos crear con la 
imaginación y convertirlo en materia.  Somos coautores de nuestra 
propia historia y de las realidades que creamos en nuestro entorno. 
Esta capacidad de crear está arraigada en nuestra esencia misma. 
La afirmación de que somos "dioses al modo humano" puede 
parecer audaz a primera vista, pero cuando se explora más a 



fondo, revela una perspectiva profundamente enriquecedora sobre 
la naturaleza 
humana y su conexión con la divinidad. Desde tiempos 
inmemoriales, diversas tradiciones religiosas y filosóficas han 
explorado la relación entre el ser humano y lo divino, y esta idea 
de ser "dioses al modo humano" se presenta como un eco de esas 
reflexiones.  

En muchas religiones, especialmente las de raíz judeocristiana se 
cree que los seres humanos fueron creados a imagen y semejanza 
de un Ser Supremo. Esta concepción trasciende las fronteras 
culturales y religiosas, y apunta a una verdad universal: llevamos 
dentro de nosotros una esencia divina que nos conecta con algo 
más grande que nosotros mismos. Si bien no poseemos la 
omnipotencia y omnisciencia atribuidas a un Dios supremo, sí 
compartimos ciertas cualidades con la divinidad, como la capacidad 
de crear, amar, pensar y tomar decisiones conscientes.  

Esta noción de ser "dioses al modo humano" no sugiere que somos 
deidades a la misma escala que un Dios supremo, sino que somos 
portadores de su esencia y reflejamos su creatividad. Así como un 
artista crea una obra de arte, nosotros creamos nuestras vidas a 
través de nuestras elecciones, acciones y pensamientos. Tenemos 
la capacidad de dar forma a nuestro destino, de transformar 
nuestras circunstancias y de impactar positivamente en nuestro 
entorno.  

La idea de ser "dioses al modo humano" invita a un nivel más 
profundo de autorreflexión y autoconciencia. Nos reta a reconocer 
la responsabilidad que conlleva esta conexión con lo divino. Si 
poseemos la capacidad de crear, también debemos considerar el 
propósito y la moralidad de nuestras creaciones. ¿Estamos 
contribuyendo a un mundo más armonioso y amoroso, o nuestras 
acciones están alimentando la discordia y el sufrimiento?  

Esta perspectiva también nos invita a ver la espiritualidad desde una 
lente más empoderadora. En lugar de considerarnos seres pasivos 
en manos de un destino predeterminado, nos presentamos como 
coautores de nuestra historia. Tenemos el poder de elegir cómo 
respondemos a los desafíos, cómo cultivamos nuestras relaciones y 
cómo contribuimos al bienestar colectivo. Somos capaces de 



superar obstáculos, transformar nuestros patrones limitantes y 
evolucionar constantemente. 
Ponernos en actitud creadora implica dos aspectos fundamentales 
que requieren nuestra atención y compromiso: hacerse amigo de 
uno mismo y hacerse amigo de Dios. Ambos aspectos exigen 
aprender a tener tiempo y dedicar tiempo de manera consciente.  

La primera amistad, la amistad con uno mismo, se cultiva a través 
de la meditación. Meditar no es simplemente vaciar la mente, sino 
entrar en nuestro interior y entablar una conversación sin ruido ni 
distracciones. En esta introspección, los amigos internos no se 
juzgan ni lastiman; se aceptan mutuamente y se comprometen a 
caminar juntos desde la aceptación de lo que son. La meditación se 
convierte así en un espacio para el perdón, la honestidad, la 
transparencia y la búsqueda de nuestros verdaderos deseos. Es un 
proceso de sanación desde nuestras raíces, asumiendo nuestro 
presente y trazando el rumbo hacia nuestro futuro.  

La segunda amistad es con Dios. Jesús nos invita a ser amigos de 
Dios, una relación que va más allá de ser siervos. La oración se 
convierte en la herramienta para establecer esta conexión. Orar 
implica ponerse en la actitud de escuchar y ser escuchado, 
cerrando puertas y ventanas para que nuestro Padre, que está en 
lo escondido, nos oiga. Ser amigo de Dios implica reconocernos tal 
como somos frente a Él y reconocer a Dios tal como es, no solo por 
sus acciones o potencialidades. Aquel que ha cultivado la amistad 
con Dios y consigo mismo puede, a su vez, ser amigo de los 
demás.  

En contraste, quien no ha experimentado la meditación y la oración 
tiende a depender emocionalmente de otros. Se vuelve celoso, 
posesivo, controlador y manipulador, utilizando a los demás para 
mitigar el miedo de estar consigo mismo. Se instala en la queja, el 
inconformismo y la incapacidad de agradecer, sumergiéndose en 
una actitud de víctima y juez hacia los demás.  

Por tanto, para activar nuestras fuerzas creadoras y ponernos en 
movimiento hacia la co-creación, es esencial vivir en meditación y 
oración. Estas dos realidades alinean nuestro interior, 
preparándonos para desplegar nuestras fuerzas transformadoras y 
manifestar la realidad que deseamos. Te invito a 



considerar estas prácticas como requisitos previos para tu propio 
viaje de co-creación y transformación.  

Es muy pertinente que al adoptar la idea de ser "dioses al modo 
humano", no solo nos reconocemos como seres dotados de 
potencial, sino que también asumimos la responsabilidad de vivir de 
acuerdo con esa divinidad interior. Se trata d e vivir con autenticidad, 
amor y sabiduría, recordando que somos una manifestación única 
de lo divino en este mundo. Esta noción nos impulsa a explorar 
nuestro propósito más profundo y a vivir de manera coherente con 
nuestra verdadera naturaleza, así viviremos en “lo merezco”  

En última instancia, ser "dioses al modo humano" es una invitación a 
trascender nuestras limitaciones autoimpuestas y a abrazar nuestra 
capacidad de crear, amar y transformar. Es hacerse amigos de sí 
mismos y de Dios. Es reconocer que, si bien no somos deidades 
omnipotentes, llevamos en nuestro interior una conexión sagrada 
con el tejido mismo de la existencia. Es un recordatorio de que cada 
uno de nosotros tiene un papel vital en la danza de la creación y que 
nuestras vidas pueden ser un reflejo radiante de la divinidad que 
yace en nuestro interior.  

● Abrazando nuestra capacidad de transformación  

En medio de este vasto universo y de la historia de la humanidad, 
somos seres únicos dotados de la habilidad de crear, transformar y 
dar significado. No podemos permitirnos desperdiciar esta 
oportunidad única de existir dando lástima y viviendo como un 
“pobrecito yo” desde la queja. Desde el “Lo necesito” puesto que 
cada elección, cada creación y cada momento son oportunidades 
para agregar belleza y significado a la creación en curso. Nuestro 
deber es honrar nuestra herencia divina al dar lo mejor de nosotros 
mismos en cada acto creativo, sabiendo que estamos 
contribuyendo a hacer del mundo un lugar más maravilloso.  

A medida que continuamos explorando las fuerzas de 
transformación en los próximos capítulos, recordemos siempre que 
somos hijos del creador, cocreadores con el universo y dioses al 
modo humano. Estamos dotados de la capacidad de crear, de dar 
forma y de transformar. Esta perspectiva nos 
inspira a vivir con propósito y a abrazar nuestra 



responsabilidad de contribuir a la maravillosa creación que 
nos rodea.  

La Programación Neurolingüística (PNL) y la autohipnosis pueden 
ser herramientas efectivas para cultivar el estado mental del "lo 
merezco". Aquí tienes una técnica que puedes probar:  

Técnica de PNL y Autohipnosis para Estar en Modo "Lo Merezco"  

Repite esta técnica regularmente para reforzar la creencia en tu 
merecimiento y alinear tu mente con una actitud positiva hacia ti 

mismo y tu vida. Escanea el código QR con tu dispositivo y  

 

 

 

 

    Aplícate la técnica. 

 

Esto que acabas de leer no es el libro. Es solo el umbral. 

Si este primer capítulo te movió algo por dentro, no fue casualidad.​
Las nuevas fuerzas transformadoras no se explican: se atraviesan, 
se entrenan y se encarnan. El libro completo va más allá del 
diagnóstico. Te lleva al proceso, al criterio, a la decisión consciente 
de dejar de vivir reaccionando y empezar a vivir desde el centro. 

No es lectura motivacional. 

●​ Es estructura interior. 
●​  Es claridad. 
●​  Es responsabilidad personal. 

👉 Da el siguiente paso. 

 Consigue ahora Las nuevas fuerzas transformadoras en Amazon y 
continúa el camino que este capítulo apenas inició. 

https://www.amazon.es/Fuerzas-transformadoras-Una-creaci%C3%
B3n-continua/dp/B0CR6TGLPZ 



 


